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La quena, es simplemente un tubo con orificios, catalogada como
una flauta longitudinal, con escotadura y orificios, sin canal de
insuflacidn, de soplo directo.

La quena modelo utilizada en este método y a la que denominaremos
“Quena criolla” contiene seis orificios en la parte anterior y uno en
la parte posterior, escotadura o muesca en el extremo proximal y
abierto en el extremo distal. ks este orificio es el que nos da la
afinacion o tonalidad en gque se encuentra el instrumento, siendo en
este caso “Sol Mayor”, sonide gue es producido al obturar todos los
orificios, menos el distal. Se la suele denominar también quena en
*La menor”, probablemente, porgue antiguamente se conocia este
instrumento con salo cinca orificios y daba una escala pentaténica en
la menor. La construccién de este instrumento se fue modificandao de
aclerdo a las necesidades de los musicos, hasta que finalmente
llegamos a esta quena modelo.

Actualmente y ajustdndonos a las técnicas de fabricacion , es correcto
denominar a este instrumento “Quena en Sol Mayor”, esta deno-
minacion esta dada por lo dicho anteriarmente en lo referente a gue
al abturar todos los orificios, menos el distal, el sonida gue consegui-
mas es “Sol Mayor” el cual es el méas grave gue obtendremnas de este
instrumento, y si realizamos un movimiento ldgico y correlativo de los
dedos, digitando de abajo hacia arriba, vale decir, destapando natu-
ralmente y por completo cada orificio, hasta dejar el tubo totalmente
abierto, obtendremos la siguiente escala en “Sol Mayor”: Sol - La -
Si- Do-Re-Mi-Fa#- Sol, como veremos mas adelante en el cuadro
referido a “La familiade laquena”™.

Ricardo Anibal Chavez
wwww ricardochavez com.ar
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1. La familia de la Quena

Las quenas mas usadas par los musicos estan construidas en las
siguientes afinaciones, siempre consideramos el tubo con sus
arificios totalmente obturados.

Quenilla en Re Mayor:
Re - Mi - Fa# - S0l - La - 5i - Do# - Re

Quena en 5ol Mayor: (Quena modelo)
Sol - La - Si - Do - Re - Mi - Fa# - Sol

Quena en Fa Mayor:
Fa-Sol-La-Sib-Do-Re-Mi-Fa

Quenacho en Re Mayor: (Oclava grave de la quenilla)
Re - Mi - Fa# - Sol - La - 5i - Do# - Re

Cstos modelos de quenas son por lo general las mas usadas, lo gue no
fuita que se puedan construir en otras afinaciones, dependiendo
siempre de los gustos o necesidades de cada musico.

2. Produccidon del sonido

Fl sonida se produce cuanda el aire se corta contra el filo que posee la
guenaen su embocadura.

Para cllo, debemos lograr que el aire salga en farma de serpentina
chala y se corle contra el filo, evitando arrugar los labios tal comao
hariamos si quisiérarnaos apagar una vela. La forma correcta es cerrar
la boca normalmente y colocar la embocadura de manera tal que los
labios que estan pegados entre si, apenas rocen los bordes de la
escatadura o bisel. Despegue los labios solo lo necesario para que
salga una cintade aire plana. Parese frente a una espejoy observe que
la orientacion del instrumento sea la correcta, es decir gue este
aproximadamente a 45° con respecto a |a linea vertical de su cuerpo
la embacadura del instrumento debera estar en el medio de los
labios, en esa posicion exhale el aire sin tapar ningan arificio hasta
obtener un sanido, inténtela hasta gue el sonido sea el carrecto.
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El aire debe exhalarlo danda un pequefio golpe de lengua, como si
tratara de expulsar una basurita de su boca, o como si pranunciara la
silaba tat, en forma medida, no exagerada. Dediquele bastante
tiempo a esta practica hasta lograr los resultados esperados, luego
avance en el método.

3. Modos de digitar la gquena

Existen das formas de tomar la quena para su digitacion, el instru-
mento dehe tomarse con la mano izquierda, utilizando los dedos
indice para-el orificio préximo a la embocadura o bisel, mayor para el
orificio siguiente en la parte anterior de la quena y pulgar para el
orificio posterior. Can la mana derecha y utilizando los dedos indice,
mayar, anular y menigue en forma correlativa para el resta de los
orificios, esta seria la forma tradicional de digitar la quena.

Otra forma, también valida y recomendada especialmente para los
ejecutantes de flauta dulce o instrumentos similares, se lagra con la
mano izquierda siempre proxima a la embocadura, utilizando los
dedos pulgar, para el orificio posterior e Indice, mayor y anular, para
los tres primercs orificios y con la mano derecha digitamos con los
dedos indice, mayor y anular los tres orificios siguientes, en ambos
casos el pulgar de la mano derecha sirve de sostén del instrumento, es
decir se coloca en la parte posteriar del misma. En el gratico se pue-
den apreciar las dos digilaciones, guedando librado a la preferencia
de cada musico, la manera de digitar suinstrumento.

] BE
Pulgar @ Mano izquierda Fulgar e Mano izquierda
® |Indce ® | Indice
® | Mayor ® | Mayor
Mano derecha
@ | Indice ® | Anular
Mana derecha

® | Mayar ® | Indice
® | Anular ® | Mayor
® | Mefigque & | Anular




4. Respiracion

Es muy imporlante, ejercitar una correcta respiracian. El primer
requisito es una correcta relajacion, sentado en una silla o en el piso,
con la cabeza erguida y la espalda derecha en esa posicién rote
suavemente su cabeza de izquierda a derecha, muy lentamente,
varias veces, lueqo repita en sentido contrario, es decir de derecha a
izquierda. Luego de varias rotaciones deje caer su cabeza hasta tocar
el pecha, siempre lentamente, luego hacia atrds. Con la cabeza
erguida mirando al frente, gire suavemente a la derecha, vuelva al
frente, luego a la izquierda, con la cabeza al frente indlinela contra su
hambro derecho como si tratara de tocar el hombro con la oreja,
luego a la izquierda.

Estos ejercicios, relajan la zona del cuello eliminando tensiones, trate
de realizar cada uno de ellos entre cinco y seis veces, nunca esta
demas realizarlos.

Son varios los musculos que intervienen en la respiracion, fundamen-
talmente el diafragma, para una correcta respiracién, utilizamos tres
pasas, inhalar (por la nariz), pausa, exhalar por la boca, tomando al
inhalar la mayor cantidad de aire posible, siempre pausadamente
repetimos varias veces, inspiramos y luego lentamente dejamos salir
el aire de nuestros pulmones, tal como sinos desinflaramos.

Sin el instrumenta y lentamente llenamos nuestros pulmanes de aire
contando mentalmente cuatro, hacemos una pausa y dejamos salir el
aire de nuestros pulmones contando ocho, los primeros ejercicios los
haremos exhalando el aire de forma continua, lueqo desalojamos el
aire en forma medida, vale decir, con pequerios golpes de lengua,
coma pronunciando la silaba Lo, sin pronunciar la silaba solo se debe
escuchar el ruido de nuestro aire al salir.

Ahora tomamos nuestra quena, nos paramos lrente a un espejo, la
posicion de los brazos es ligeramente separados del cuerpo vy el
instrumento debe estar a 45° aproximadamente con respecto a
nuestro cuerpo, controlamos que la embocadura sea la correcta tal
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como se explicd anteriormente, y sin tapar ningan orificio, repetimos
Ios dos Gltimos ejercicios, tratanda ahora si de lograr un sonido
correclo, una vez logrado este sequiremos adelante con el aprendi-
zaje. ks dificil, pero no imposible! Dediquele todo el tiempo que lesea

pasible a esta ejercitacion, de ello depende su éxito,

H. L.as notas de la Quena

Para continuar con los ejercicios, ahora aplicaremos lo expuesto en el
ejercicio de respiracién y digitacian, practicando nota por nota toda

la escala dela Quenaen Sol Major.
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Este ejercicia es muy impartante para lograr sacarle a la Quena el
sonido correcto de cada nota, utilizando |a posicion de los dedos y las
obturaciones correspondientes. Repetirlo tantas veces sea posible
hasta coordinar de forma natural la posicion de los dedos y la

respiracion,

G. Las notas y el pentagrama

La posicion de estas notas dentro de un pentagrama es la siguiente:
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Digitacion de las alteraciones (sostenidos y bemoles) en la quena.
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1. 6 Qué es la miasica?

La musica es el arte de combinar los sonidos, se lee y escribe de la
misma forma que leemos y escribimas las palabras que pronun-
Ciamaos.

¢Cuales son los elementos con que cuenta la musica?
Consta de tres elementos que son:

Melodia: Fsla union sucesiva de las sonidos musicales.

Armonia: Es la unién simultanea de los sonidos hasta la forma-
cion de acordes.

Ritmo: Es la relacion de acentuacion y duracion de los sonidos
gue nos permite diferenciar las distintas especies musi-
cales.

2. El pentagrama v los signos

El pentagrama es una pauta formada por cinco lineas y cuatro
espacios harizontales, paralelas y equidistantes entre si. Las lineas y
los espacios se cuentan de abajo hacia arriba.
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Los signos principales que utilizamos para escribir y leer musica son;
Las claves, las notas, los silencios y las alteraciones.

Para el estudio del instrumento que nos ocupa utilizaremos la Clave
de Sol en segunda linea, a partir de la cual reciben el nombre las
demas notas.

Clave de Sal
fi :

A —————] —
W —]
"
Mi Fa Sal La 5i Do Re Mi Fa




3. Valores y formas de las figuras
musicales

Determinamas el valor y duracidn de los sonidos musicales utilizando
las siguientes figuras
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Redonda  Blanca Magra Corciea  Sem-torchea Fusa Semi-fusa

il 14 : n 1/ 14 118
tiempos  tiempas lempo tiempo detempo  detempo  de tempo

Para la carrecta escritura musical, se utilizan los silencios que
representan la ausencia momentanea del sonido, estos tienen la
duracién exacta de la figura que representan.

Silencios de:
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Fedonda  Blanca Menra Corchea  Semi-corchea Fusa Sami-fusa
4 3 7] 112 174 1/2 1116
liempos  tiempas fermp Temp detiempe debempe de tempo

4. Lineas vy espacios adicionales

Las lineas y los espacios adicionales se utilizan cuando debemos
escribir sonidos mas graves o mas agudos, y siempre siguen el orden
correlativo determinado por la Clave de Sol.

Sal La Si Do
» .

:
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Re Do Si La Sol




5. Las alteraciones

La Escala Diatonica si bien tiene todos los sonidos correlativos
Do - Re - Mi - Fa - Sol - La - 5i, no son estos todos los existentes, pues
en la escala se encuentran también los semitonos; Sostenidos,
Bemoles transformandose de esta manera en Escala Cromatica.
Ademas tenemos el Becuadro que destruye la alteracion.

El Sostenido: Fs el semitono que afecta a la nota elevandola medio
tono en escala ascendente y se escribe delante de la
nota Enelejemplo vemos en primer lugarlanotalay
seguidamente La# (La sostenidn).

El Bemol: Fs el semitono que afecta a la nota bajandola medio
tono en escala descendente y se escribe delante de la
nota. Vemas en el ejemplo en primer lugar |2 nota Sol
y seguidamente Sol » (Sol bemol).

El Becuadro: Es la alteracion gque destruye los semitonos (soste-
nidos y bemoles) siempre y cuando esté escrita sobre
la rmisma linea o espacio de la nola, v dentro del mis-

Mo CoMmpas. Fedapu R Cs
G | . | - T
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Sostenido Bemol Becuadro

Elpuntillo:  Es un signo que se coloca después de una nota, y
aumenta el valor de esta nota la mitad de su duraciéon
primitiva.

Porejemplo: 5 Unablancavale dos tiempos o pulsos.

4R Una blanca con puntillo valdra tres tiempos
o pulsos.
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6. Figuraciones ritmicas

Para finalizar y en beneficio de un cambio de sistema en la ensefanza
musical, con el objetivo de lograr que el lector, acceda en forma
practica a la lectura de la masica, adjunta las figuraciones ritmicas
simples, con palabras de uso corriente, gue permitiran interprelar las
figuras musicales de manera rapida y efectiva, haciendo |a salvedad
que en algunos de los casos se ha allerado las reglas orlograficas,
dado que las palabras remplazan a las notas para su correcta
interpretacian, y las mismas se deberan acentuar en la primera silaba
en cada campas.

[l acento fuerte {salvo que se indique lo contraria) va en la primera
figura (en nuestro caso en la primera silaba) de las existentes en cada
compas, y en torma decreciente en el resto de cada figura.

Figuraciones Ritmicas en compas simple
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DIGITACION

Fara continuar con los ejercicios de digitacién, transcribimos en el una
version del Huayno “Plantita de Aleli”.

El estudio y por lo tanto la correcta ejecucion de esta partitura
permitirda interpretar sin inconvenientes las melodias que se
transcriben en este libro.

Este huayno es muy antiguo, y en la armadura de clave vemos que
indica 2+3/4, significa que encontraremos compases de dos y tres
negras, como por ejempla en el compas tres. Es muy comun en el
repertorio de musica andina encontrar esta notacion en la armadura
de clave.
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PLANTITA DE ALELI
Huayno Ansnimo
Transcripcion: Ricardo Chavez
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Los pentagramas gue solo lienen figuras negras, estan indicando el
pulso, a la vez que el acento de cada fiqura, se recomienda frasear la
partitura “cantando” las palabras escritas debajo de cada figura, a la
Vez fue con una mano damaos golpes en una mesa o sobre una de
nuestras piernas, marcando el pulso que carresponde a cada figura,
este ejercicio es muy importante, pues permitira mantener el tiempo
o pulsa. El golpe solo se gjecuta donde lo indica la figura negra en el
pentagrama gue estd debajo de cada pentagrama en donde esta
escritala melodia.




0JOS AZULES

Huayno Andnimo
Transcripcian: Ricardo Chavez
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En esta partitura, vamos a observar lo siguiente: entre el compas tres y
cuatro hay una ligadura en las figuras (semicorcheas) en la nota Mi,
esto significa que debemos prolongar dicha nota, comao st dijéramos:
Mi-i, o mismo acurre en el compés seis y entre el ocho y nueve.
Aparecen también las barras de repeticion, la primera al final de!
compas cinco, esto significa que debemos volver a tacar desde el
comienzo, y al llegar nuevamente al compas cinco debermos seguir y al
llegar al compas diez, encontramos nuevamente una barra de repeti-
cion, la que nos indica que debemos volver al compas seis, ejecutamos
nuevamente todos los compases y al llegar al compas diez sequimas
con el remate final, que coma vimos en la melodia anterior, es un final
comun a estos temas. Las barras de repeticion indican que se debe
gjecular todos los compases que entre ellas se encierran por ejemplo:

f%f 1 | : = ] e q o |

Esta barra indica que se debe volver al comienzo de la partitura, o sea
del compds cuatro al compas unao

bn esta indicacian las barras de repeticion nos dicen que lenemaos que
volver del compas cuatro al compas tres, la repeticion se realiza una
sola vez, salvo que en la partitura se indigue cuantas veces se debe
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PAPEL DE PLATA

Huayna Anénimo

Transcripcion: Ricardo Chavez
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En esta partitura, también observamos que estan presentes ligaduras
en distintos compases, y en el compdas veinte encontramos una barra
de repeticion, gue nos indica gue volvernas al principio de la melodia y
repetimos todo hasta el final.
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Marenada Tradicional Bolivia
Transcripeion: Ricardo Chavez
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En esta melodia preste mucha atencidn a las octavas agudas que debe
lograr con su instrumento



CANCION Y HUAYNO

Saya

Anénimo

Transcripcian: Ricardo Chaves
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Esta melodia que lleva por titulo Cancién y Huayno, tiene la
particularidad de ser una 5Saya, este es un ritmo gue perlenece al
foldore Afro-Boliviano y en la misma vamos a encontrar otros
simbolos utilizados en la escritura musical.

En principio tenemos varias ligaduras desde el compas uno, y al llegar
al compds nueve, nos encontramaos nuevamente con una barra de
repeticion, indicandonos la misma que retornamos al principio del
tema, continuando luego con el mismo, y al llegar al compas
veintiung, sobre el mismo vemaos una linea que tiene el ndmero uno
eslo signitica que la primera parte se toca hasta la figura “blanca”
debajo del mismo compés leemos “D.C." eslo significa "Da Capo”
vale decir que retornamaos al comienzo del tema (Da Capo es igual “a
la cabeza"), respetando la repeticion del compas nueve, es decir gue
tocamos el lema dos veces, cuando llegamos nuevamente al compas
veintiuno omitimas este compds y pasamos directamente a ejecutar
la figura "negra” en lugar de la "blanca” del compas precedente,
porgue coma dijimos anteriormente el numero uno encerrado en la
linea superior indica primera parle, y el numero dos en el compas
veinlidods indica sequnda parte.

Para gue quede absclutamente claro, comenzamos la melodia y
tacamas hasta el compas veintiuno, (esta seria la primera parte) D.C.
nos indica retornar al principio, entonces tocamos todo nuevamente
y al llegar al compas veinte, pasamos directamente al compas
veintidds (segunda parte) hasla el final del terna.

7.4 |




ZAPATITO HUAYO

Huayno Anonimo
Transcripcion: Ricardo Chavez
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Hasla ahora hemos trabajado con melodias pentatdnicas en la me-
nar, en este tema incorporamos las notas Si y Fa#. Observemos con
atencidn los compases en donde interviene la nota 5i, veremos que la
misrna esta escrita en su tonalidad grave (primera octava de la quena),
salvo en los compases 35 y 36 (final del tema) en los que esta nota
sube una octava (segunda octava de la quena), el caso de la nota La es
a lainversa, en lodos los compases se toca en segunda octava menas
enel compas 33.

Otra detalle es que esta partitura contiene todos los Fa# (Fa soste-
nido) como lo indica la armadura de clave, el # (sostenido) esta
colocado en la quinta linea seguida de la clave de Sol, le que indica
que todos los Fa que toquemnos deben ser: Fa# (Fa sostenido). Es muy
importante prestar atencion y cbservar la partitura antes de camen-
7ara ejecutarla.




CANTEN SENORES CANTORES

Carnavalito Andnimo
Transcripcion: Ricardo Chaves

=

He agui un carnavalito muy sencillo, que esta escrito en sequnda
octava de la quena, se recomienda tocarlo en la octava en gue esta
escrito, para ir afianzando estos sonidos, de todas formas se puede
bajar una octava y tocarlo en la octava grave.




LA COCINERITA

Cueca Andnimo
Tranerrincican’ Ricardn Chaves

En esta melodia preste mucha atencion a las oclavas agudas que debe
lograr con su instrumento




A continuacién transcribiré un repertorio de canciones populares y
conacidas, por notas, vale decir sin pentagrama.

En el diagrama se indican las notas dentro de un recuadro antecedi-
das por la figura de la quena con la correspondiente digitacion para
cadanota,
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Transcripcidn: Ricardo Chavez

Autor: Andnimo
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Autar: L. Van Beethaoven
Transcripcian: Ricardo Chavez
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Cuando los santos vienen marchando

Autor: Andnimo

Cancidn Tradicional

Transcripcién: Ricardo Chaver
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La Cumparsita

Fragmento Autor: G, Matos Rodriguez
Transcripcion: Ricardo Chavez
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Este fragmento de “La Cumparsita” lo he adaptado para ejecutar en
guena, es de hacer notar que las notas indicadas en los circulos con
fondo blanco se deben ejecutar en la actava grave de la quena, y las
notas encerradas en los circulos con fondo negro se ejecutan en la
octava aguda, esto se logra sin cambiar la digitacion de la nota gue
corresponda, e impulsando la columna de aire con mas energia. Es
recomendable practicar toda la digitacion de la guena en las octavas
graves y agudas, esta practica beneficiara al ejecutante en el logro del
sonido correcto.




Yesterday

Fragmento Autor: Lenncn - McCartney
lranscripcion: Ricardo Chavez
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En este tema, observamos “demas de los circulos negros que
representan las notas en octava, un semi-circulo sobre algunas de las
notas, esto significa que estan ligadas, por lo tanto no se debe
interrumpir el sonidao.



Curriculum

Ricarde Anfbal Chivez Ferrer, nacido 2n Buenos Aires en Abrl de 1944, cursd
esturios en 1a Feruela de Arte y Artesanize Falkldricas de Mordn en la carrera de
Aproximacion a los Instrumentos Musicales Elncgraficos v Folklricos Amernicanaos,
especializandnse an Quena, Sicu, Charango, Audio Perceptiva (lenguaje musical) y
Estudios e Investigacién sobre los nstrumentos musicales etnograficos v folcléricos
de América, Historia del Arte Pracolombing, Estudio ¢ investigacion sobre las Danzas
y Ceremonias Indigenas Americanas, tstudio sobre las Danzas Folkldricas Argen-
tinas.

Desarrolls su actividad profesional como Protesor en el Taller de Iniciacian Musical y
Construccién de Instrumentes Musicales Autdctenns en los Talleres Municipales de la
Direccidn de Cultura de [tuzaingo, realizande ademas exposiciones, charlas y talleres
de misica e instrumentos musicales en distintos eventos artesanales, Fue jurado de
musica en el certamen Pre-Cosquin en el afo 1998, realizada en la Ciudad de
ltuzaingo

Ivleged varics grupas falkloricos entre ellos el "Grupo Folklérico INCALEYANY
1994/95 realizando conciertos pegagdgicos en distintos eslabledimientos escolares g
instituciones de hien puablico. Talleres de instrumentos musicales etnograficos v
tolkldricos Americanos, construccion v ejecucion. Talleres de Historia del Arte
Frecolombing, Danzasy Ceremanias indigenas,

Es Fundador y Director musical del grupo AUCACHE, con el que ha realizada
nUMAarasas presentaciones artisticas como asi también talleres de musica e
instrumentes musicales etnegraficos y folkloricos de América, dirigidos a la
comunidad estudiantil con el objetivo de propagar nuestra  cultura. Estos talleres
cuentan con una amplia participacon de fos alumnos de las escuelas en que se
presentaron. Participante de les Torneos de Abuelos Bonaersnaes en la disoplina
Oficios, presentandose en la categoria: Constructor de Instrumentos Musicales
Autdctenos, con los siguiertes logros, Frimer premio de la elapa municipal y regiana
ano 1999, Frimer premio de |a etapa municipal, regional ¥ Primera Mencidn etapa
provincial ane 2000; Primer premico de la etapa municipal y regional afa 2001:
Segundopremio etapa Provincial afo 2001

Desde el afn 1970 a la fecha ha realizado investigaciones de campo sobre Instru
mentos Musicales Autéctonos, Danzas v Ceremonias Indigenas. Estas investiga-
ciones ‘o llevan a reproducir instrumentos musicales conservando la originalidad de
los maleriales de construccidn, formas, alinaciones sentido dtnico-religoso de los
antiguos creadores de los mismos,

Autor de los siguientes trabajos escritos: Sintesis de estudios realizados desde el aio
1970 al ano 2001 scbre Instrumentos Musicales Etnograficos y Taolkldricos
!‘nrl'uerlfa".os. “EL KLILTRUN" Tambor cerernonial Mapuche, Estudio sobre los instru-
mientos musicales Mapuche, “NGUILLATUNT Rogativa Mapuche, Recopilacién, "LAS
DIABLADAS” Estudio sobre el contenide histérico mitaldgico del carnaval de Orura.
Autar de los siguientes métodos de aprendizaje para Sicu Pentatdnica, Sicu doble,
+Quenay Flauta Dulce,
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